Frog Race
WYNIKI ZAWODOW

Bieg Rekreacyjno-Mtodzie zowy

Organizator: Stowarzyszenie Rekreacyjno-Sportowe ,Kondycja”.
07.09.2013

Miejsce: Zabieniec

Dystans: 5KM

Termin:

Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib  Name City Nat  Team/Club YoB Ranks Time Netto [min/km)
1 386 WASIEWICZ Krzysztof PIASECZNO mmm POL / KONDYCUA 92 (M1 00:15:06 00:15:06  03.01
2 355 PUDELKO Jakub PIASECZNO s POL / KONDYCUA 90 (M2 00:16:03 00:16:03  03.12
3 306 CHRESCIONKO Ewa WYSZKOW s POL | KB-REBUS PL 82 (K1 00:17:46 00:17:46 03.33
4 321 IGNACZAK Bartosz JANCZEWICE s POL / KONDYCJA 9% ( 00:18:13 00:18:13 0338
5 348 OSELKA Jarostaw ZLOTOKLOS s POL / KONDYCJA 97 ( 00:18:30 00:18:30 0342
6 368 MYSZKOWSKI Sebastian BOROWINA m POL 78 ( 00:18:42 00:18:42 0344
7 341 MELCAREK Jacek WARSZAWA m POL 77 ( 00:18:52 00:18:49 0345
8 308 CIBICKI Tomasz ZABIENIEC s POL / KONDYCJA 93 ( 00:19:01 00:19:01 0348
9 325 RUTKA Jan KONSTANCIN s POL | UNTS WARSZAWA 98 ( 00:19:06 00:19:02 0348
10 307 CIBICKA Joanna ZABIENIEC m POL 95 ( 00:19:17 00:19:17 0351
11 8 KAMINSKI Adam USTKA m POL 76 ( 00:19:52 00:19:51 0358
12 309 CIESLA Ryszard PRUSZKOW mmm POL / 12TRIPL 73 ( 00:21:00 00:21:00 04.12
13 197 SACHMATA Robert PIASECZNO s POL / KONDYCJA 67 ()11 00:21:03 00:21:03  04.12
14 320 GRZEGORCZYK Wojciech WARSZAWA s POL / KONDYCJA 67 (M)12 00:21:12 002112 04.14
15 373 SROKA Bartosz GLUCHOLAZY PO / JUVENIA GLUCHOLAZY 85 (M)13 00:21:15 00:21:14  04.14
16 392 ZACZEK Krzysztof PIASECZNO s POL / KONDYCJA 9% (M)14 00:21:15 002112  04.14
17 326 KALICINSKA Honorata ZABIENIEC PO/ 77 Samol  (K)3  00:21:19 00:21:19  04.15
18 135 LUBRYCZYNSKI Dariusz CHYLICE m POL 64 (M)15 00:21:21 002117  04.15
19 359 RODAK Kamil WARSZAWA m POL 9% (M)16 00:21:54 002143  04.20
20 353 PIATKOWSKI Piotr PRUSZKOW m POL 95 (M)17 00:21:56 00:21:39  04.19
21 301 BALCERRafat PIASECZNO m POL 82 (M)18 00:22:25 002217  04.27
22 389 WOJCIK Beata PIASECZNO s POL / KONDYCJA 97 (K4 00:22:36 002233 04.30
23 314 DENISIEWICZ Malwina PIASECZNO s POL / KONDYCUA 97 (K5 00:22:37 002234 04.30
24 381 TEPER Mariusz LBISKA m POL 73 (M)19 00:22:52 00:22:45 04.33
25 319 GROCHOWSKI Macie] WARSZAWA s POL / SIEDZE NA KONIU TYLEM 85 (M)20 00:22:55 00:22:55 04.35
26 343 MYSZKOWSKA Magdalena PIASECZNO mmmm POL / MOTO-PARTNER 89 (KB 00:23:04 00:23:04 04.36
27 417 SALASINSKI Przemystaw PIASECZNO  POL 80 ()21 00:23:19 002312 04.38
28 316 DZUN Piotr WARSZAWA m POL 76 (M)22 00:23:28 00:23:28  04.41
29 333 KUDLAK Monika RUDA mmmm POL | GROM PRACE MALE 73 (K7 00:23:45 002343 04.44
30 357 OLOBRY Mariusz WARSZAWA s POL / RODZINA 74 (M)23 00:23:49 00:23:38 04.43
31 313 DENISIEWICZ Jerzy PIASECZNO  POL 00 (M)24 00:23:53 002351 04.46
32 360 RODAK Zbigniew WARSZAWA s POL | AKS POLONIA WARSZAWA 64 (M)25 00:23:50 00:23:44 04.44
33 375 STROZKarol GORA KALWARIA m POL 90 (M)26 00:24:06 00:23:54 04.46
34 311 DE GROOT Darek PIASECZNO s POL / KONDYCUA 99 (M)27 00:24:06 002357 04.47
35 418 MORYN Kamil KONSTANCIN-JEZ. m POL 97 (M)28 00:24:09 00:24:09 04.49
36 419 SIWEK Pawel MALKINIA GORNA PO / LIRENE RUNNING TEAM 84 (M)29 00:24:16 00:24:05 04.49
37 365 ROSOSZCZUK Bogumita PIASECZNO s POL / CENTRUM KULTURY 67 (KB 00:24:24 00:24:14  04.50
38 305 CHMIELEWSKI Piotr PIASECZNO m POL 82 (M)30 00:24:25 00:24:25 04.53
39 302 BOROWIEC Marta PIASECZNO PO / PIEKNYPIESEK NET 73 (K9 00:24:31 00:24:24 04.52
40 364 ROSA Piotr MILANOWEK m POL 80 (M)31 00:24:40 00:24:18  04.51
41 361 ROGOWSKI Kamil WOLA GOLKOWSKA gy POL 97 (M)32 00:24:51 00:24:25 04.53
42 1106 CIESLINSKI Jacek PIASECZNO m POL 75 (M)33 00:25:42 00:25:30 05.06
43 304 BRANDYK Pawet PIASECZNO  POL 80 (M)34 00:25:45 00:25:22 05.04
44 342 MOGILA Marcin WARSZAWA mmmm POL / TDP TEAM 76 (M)35 00:25:52 00:25:30 05.06
45 251 WASIEWICZ Wojciech PIASECZNO mmm POL / KONDYCUA 61 (M)36 00:25:56 00:25:56  05.11
46 338 MARKIEWICZ Dorota PIASECZNO m POL 74 (K110 00:26:27 00:26:27 05.17
47 412 MOGILA Tomasz STARA WIES m POL 83 (M)37 00:26:33 00:26:12  05.14
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosé Kraj Druzyna / Klub R-k Klasyfikacje Czas
Rank Bib Name City Nat  Team/Club YoB Ranks Time  Netto [min/km]

48 352 PAWLIK Dorota PIASECZNO mmm POL 82 (K11 00:26:36 00:26:36  05.19
49 344 MYSZKOWSKI Maciej GORA KALWARIA mmmm POL / PRZEDSZKOLE NR 1 GORA KALWARIA 98 (M)38 00:26:37 00:26:28 05.17
50 394 ZABICKA Urszula SUWALKI mmm POL 87 (K12 00:26:39 00:26:33 05.18
51 337 MAJEWSKA Kinga GROJEC mmm POL /BBL GROJEC 78 Samo2  (K)13 00:26:39 00:26:18 05.15
52 339 MASZARO Robert JOZEFOSLAW mmm POL 7 (M)39  00:27:05 00:27:03 05.24
53 1105 BOHDANOWICZ Robert WARSZAWA mmm POL 76 (M)40 00:27:09 00:26:51  05.22
54 22 BARANCZUK Ewa NOWA IWICZNA mmm POL 7 (K)14  00:27:35 00:27:22 05.28
55 322 INEKSIAK Aleksandra WARSZAWA-WESOLA gy POL 95 (K)15 00:27:42 00:27:42  05.32
56 370 SACHMATA Jacek PIASECZNO s POL /MOTO-PARTNER 90 (M)41  00:27:45 00:27:44 05.32
57 396 ZEBROWSKA Monika MLAWA mmm POL 86 (K)16  00:27:52 00:27:39  05.31
58 384 TYSZECKI Dariusz GORZOW WLKP. s POL /BBL GROJEC 85 (M)42  00:27:52 00:27:33  05.30
59 362 ROGUZINSKI Radostaw PIASECZNO mm POL 82 (M)43  00:27:55 00:27:28 05.29
60 356 RADZIAK Magdalena WARSZAWA mmm POL 83 (K)17  00:28:04 00:27:47 05.33
61 330 KRAWCZYK Maryla PIASECZNO mm POL 75 (K)18  00:28:05 00:27:57 05.35
62 413 STRZEBICKA Emilia GROJEC s POL /BBL GROJEC 7 (K)19  00:28:06 00:27:46 05.33
63 415 WIETECHA Justyna PIASECZNO- ZABIENIEC gy POL 80 (K)20 00:28:15 00:27:58 05.35
64 310 DABROWSKI Adam ZLOTOKLOS mmm POL / ZLOTOKLOS 63 (M)44 00:28:26 00:28:04 05.36
65 382 TULIK Agnieszka OZAROW MAZOWIECKI mm POL 7 (K)21  00:28:35 00:28:13 05.38
66 170 PALEOLOG Katarzyna LOZISKA mmm POL / TECHNICOLOR 76 (K)22 00:28:41 00:28:25 05.41
67 395 ZABKA Joanna BLONIE mm POL / 91 (K)23 00:28:44 00:28:25 05.41
68 383 TULIK Magdalena OZAROW MAZOWIECKI mmm POL 75 (K)24 00:28:52 00:28:30 05.42
69 195 RYGIEL Witold USTANOW mmm POL 4l (M)45 00:28:58 00:28:42 05.44
70 349 OSTROWSKI Marcin PIASECZNO mm POL 80 (M)46  00:29:11  00:29:03  05.48
71 372 SAWICKA Agnieszka WARSZAWA mmm POL 4l (K)25 00:29:14 00:28:47 05.45
72 378 SZOKALSKA Aleksandra WARSZAWA mmmm POL / TRANCE INSIDE 82 (K)26  00:29:25 00:29:07 05.49
73 335 LIPSKI Dariusz ZABIENIEC mmm POL /BEZKLUBU 70 (M)47  00:29:35 00:29:35 05.55
74 366 ROZASLKIAdam GROJEC mmm POL /BBL GROJEC 78 (M)48 00:29:46 00:29:46  05.57
75 379 SZYFKO Katarzyna PIASECZNO mmm POL / 83 (K)27  00:30:10 00:29:47  05.57
76 369 SACHMATA Agata PIASECZNO mmmm POL /KONDYCJA 66 (K)28 00:30:24 00:30:02 06.00
77 118 KOZACZYK Kamila WARSZAWA mm POL 87 (K)29 00:30:24 00:30:00 06.00
78 367 ROZYCKA-CIESLA Agnieszka PRUSZKOW mm POL 72 (K)30 00:30:25 00:30:14  06.02
79 114 KONOPKA Iwona BRWINOW mmm POL 89 (K)31  00:30:30 00:30:06 06.01
80 416 PASTUSZEK Majka GLOSKOW mm POL 99 (K)32 00:30:46 00:30:32 06.06
81 19 BANKOWSKA-LACH Anna JEZIORKO mmm POL 7 (K)33  00:30:47 00:30:20 06.04
82 358 ADAMOWICZ Mikotaj PIASECZNO mm POL 01 (M)49 00:31:36 00:31:17  06.15
83 363 ROMANOWSKI Sebastian PIASECZNO mmm POL 83 (M)50 00:31:46 00:31:40  06.20
84 350 PACIOREK Olga JAZGARZEW mm POL 94 (K)34 00:31:47 00:31:35 06.19
85 318 ADAMOWICZ Hubert PIASECZNO mmm POL 73 (M)51  00:31:49 00:31:30  06.18
86 327 KIELAK Julia NOWY PRAZMOW mmmm POL /KONDYCJA 99 (K)35 00:31:53 00:31:36  06.19
87 388 WOJCIECHOWSKA Anna JOZEFOSLAW mmm POL 76 (K)36  00:32:21 00:30:21  06.04
88 387 WIELICZKO Maria WARSZAWA mmm POL 99 (K)37  00:32:48 00:32:48 06.33
89 303 BOSKO Beata PIASECZNO mmm POL / POGROMCY NIEMOCY 74 (K)38 00:33:07 00:32:50 06.34
90 393 ZABICKA Joanna SUWALKI mmm POL 83 (K)39  00:33:15 00:33:10 06.38
91 324 KABZINSKA Katarzyna WARSZAWA mmm POL 75 (K)40  00:33:48 00:33:25 06.41
92 354 PIOTROWSKA Katarzyna WOLKA KOZODAWSKA mmm POL 94 (K)41  00:33:51 00:33:39 06.43
93 347 OLSZEWSKI Grzegorz LININ mmm POL 90 (M)52  00:34:41 00:34:14  06.50
94 346 OLSZEWSKA Malgorzata LININ mmm POL 63 (K)42  00:35:01 00:34:34  06.54
95 315 DOMANSKA Kasia PIASECZNO mmm POL 75 (K)43  00:35:40 00:35:14  07.02
96 397 IWAN Oliwia OTWOCK mm POL 92 (K)44 00:38:44 00:38:22 07.40
97 380 SLIWCZAK Anna PIASECZNO mmm POL 80 (K)45 00:39:47 00:39:20 07.52
98 420 ZAJAC Borys PIASECZNO mmm POL 73 (M)53  00:40:43 00:40:16  08.03
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